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3. Veiligheid en gezondheid     

3.3.2. Uitstapjes 

 
Inleiding 
Bij Kinderopvang ’t Mereltje vinden er soms uitstapjes plaats buiten de vestigingen. Het gaat hier om 
groepsactiviteiten. Om de uitstapjes zo veilig mogelijk te laten verlopen en eenduidigheid over de 
afspraken omtrent uitstapjes te realiseren, hebben wij dit beleid ontwikkeld. Het uitstapjes beleid is 
opgesteld om ondersteuning te bieden aan pedagogisch medewerkers die werkzaam zijn bij KOV ’t 
Mereltje en verantwoordelijkheid dragen voor de kinderen tijdens een uitstapje. 
 

Voorbereiding 
Voor uitstapjes hoeft geen aparte toestemming per activiteit gevraagd wordt aan de ouders. Ouders 
hebben bij de intake aangeven of ze hiervoor toestemming geven. Op het formulier NAW-gegevens en 
bijzonderheden hebben ouders wel of geen toestemming gegeven voor uitstapjes.  
Een uitje, hoe spontaan ook, wordt altijd goed voorbereid ondernomen. De veiligheid van de kinderen 
moeten gewaarborgd worden op de dag/middag dat het uitje gepland is. De taken worden verdeeld 
en er wordt besloten welke pedagogisch medewerkers er mee gaan. Ook wordt er afgesproken met 
welk type vervoer het uitje zal plaatsvinden. Er wordt een schatting gemaakt van de groepsgrootte ten 
tijde van het uitje en beoordeeld hoeveel begeleiding er noodzakelijk is.  
Indien nodig wordt vooraf ook een risico-inventarisatie gemaakt, zie onder Veiligheid. 
 

Veiligheid  
• De kinderen die meegaan met het uitje krijgen allen een blauw Mereltje-veiligheidshesje aan, 

zowel kinderen van het kinderdagverblijf (KDV) als kinderen van de buitenschoolse opvang (BSO).   

• De pedagogisch medewerkers hebben een mobiele telefoon mee zodat ze bereikbaar zijn.  

• De vestigingsmanager wordt geïnformeerd wanneer de groep vertrekt en wanneer de groep weer 
terug is. 

• Er is een veiligheidsverslag gemaakt waar pedagogisch medewerkers mee bekend zijn, die speciaal 
gericht is op onze uitjes. Bij een uitje met de buitenschoolse opvang worden de regels en risico’s 
met de kinderen besproken. 

Begeleiding 
Tijdens een uitje heeft iedere begeleider: 

• 0-4 jaar maximaal 5 kinderen  

• 2-4 jaar maximaal 8 kinderen 

• 4-12 jaar maximaal 10-12 kinderen  
 
De pedagogisch medewerkers verliezen de kinderen geen moment uit het oog.  
Tijdens het uitstapje zal de groep verdeeld worden in groepjes met elk minimaal twee begeleiders en 
er wordt altijd gemeld aan elkaar als een pedagogisch medewerker bijvoorbeeld even naar het toilet 
moet. Er wordt dan ter plekke afgesproken wie de begeleiding van de kinderen even over neemt. 
 
I.v.m. het vierogen principe zal er tijdens een uitje altijd een tweede volwassen persoon aanwezig zijn. 
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Vervoer 
Voor het maken van een uitstapje zijn er diverse mogelijkheden van vervoer. Het openbaar vervoer, 
met de auto, de bolderkar, de bakfiets en in sommige gevallen kan het lopend zijn. Voor het vervoer 
hebben we afspraken omtrent het vervoeren van kinderen, je kunt ze in dit document lezen. Houdt 
altijd rekening met de gevaren tijdens vervoer.  
 

Diverse vervoersmiddelen 

’t Mereltje maakt gebruik van diverse vervoersmiddelen:  

• Lopend; 

• Bolderkar of bakfiets; 

• Openbaar vervoer; 

• Auto;  

• Fiets (zie Uitstapjes met de BSO, pagina 3.) 

Lopend  
Zowel op het KDV als de BSO worden lopend locaties op loopafstand bezocht, zoals het bos of de 
kinderboerderij.  
Verzamel de kinderen en laat ze twee aan twee lopen naar de bestemming. Er is gekozen voor twee 
aan twee lopen omdat kinderen zo minder snel de weg op rennen. Tijdens het lopen worden de 
kinderen bewust gemaakt van de risico's bij het oversteken van de weg. Er loopt één pedagogisch 
medewerker voorop en één pedagogisch medewerker achter de kinderen aan. 
 

Bolderkar of bakfiets 
• Maximaal aantal mee te nemen kinderen is berekend op de BKR; 
• Controle op toestemming uitstapje van de kinderen; 
• Stagiaire nooit alleen laten gaan. Mag altijd mee als extra begeleid(st)er; 
• Telefoon mee en melden dat je vertrekt (melden bij vestigingscoördinator of diens vervanger en bij 

afwezigheid: kantoor); 
• De vergrendeling niet vastzetten; 
• Kinderen nooit alleen in de bolderkar of bakfiets laten; 
• Medewerkers en kinderen zijn herkenbaar aan het hesje dat zij dragen; 
• Bolderkar en bakfiets schoonhouden en eind van de dag binnen opbergen. 
 

Openbaar vervoer 
Bij openbaar vervoer is het overzicht sneller kwijt. De pedagogisch medewerkers zorgen ervoor dat de 
groep zoveel als mogelijk bij elkaar in de buurt blijft, houden de kinderen continu in de gaten en 
spreken van tevoren duidelijk af welke halte er uitgestapt moet worden. 

 
Wat neem je altijd mee als pedagogisch medewerker: 

• Mobiele telefoon mee met daarin de telefoonnummers van de vestigingen en vestigingsmanagers.   

• Telefoonnummers van de ouders van de kinderen. In geval van calamiteiten kan er direct 
gehandeld worden.   

• EHBO-doos.  

• Reserve setje kleren, voor evt. ongelukjes. 

• Luiers ed. (voor de uitstapjes met de kinderen van 0-4 jaar). 

• Zonnebrand en insecten-uitzuigset. 

• Voldoende eten en drinken.  
 

 

Uitstapjes met de BSO 
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Uitgangspunten 
Op de BSO kan er, bijvoorbeeld tijdens een vakantie, een uitstapje worden gemaakt, die meer 
voorbereiding vraagt.  
Als er grotere uitstapjes gemaakt worden, dan worden vooraf door de BSO-coördinator ingevuld: 

• 3.3.2.a. Informatie locatie uitje – deze bevat informatie en checklisten voor alle (pedagogisch) 
medewerkers, die met het uitje meegaan. 

• 3.3.2.b. Informatie chauffeur – deze bevat telefoonnummers van contactpersonen, informatie over 
de opstap- en aankomstplek, bestemming, voor de buschauffeur. 

De BSO-coördinator zorgt voor de verspreiding van de informatie. 
 
Pedagogisch medewerkers die het uitstapje begeleiden en uitvoeren, kennen de kinderen en zijn zich 
bewust van de risico’s, die ze lopen met het betreffende uitstapje. Voor eventuele achterblijvers moet 
de BKR kloppen. 
 
Bij uitstapjes is de BSO verplicht om ervoor te zorgen dat er adequaat toezicht wordt gehouden. 
Afhankelijk van de veiligheid en overzichtelijkheid van een uitstapje zullen er uitstapjes zijn waar de 
normale BKR minder verantwoordelijk is. De BSO-coördinator stelt dan een aangepast BKR vast.  
Er wordt dan rekening gehouden met het soort uitstapje, de leeftijd van de kinderen, de samenstelling 
van de groep, de ervaring van de pedagogisch medewerker. De BKR moet wel te allen tijde kloppen. 
Het kan wel zijn dat er wordt gekozen voor meer pedagogisch medewerkers op het aantal kinderen 
dan de BKR voorschrijft bij een uitstapje waar meer toezicht nodig dan wel wenselijk is. 
 
Organiseert de BSO haar eigen vervoer dan moet zij met aansprakelijkheid rekening houden. Dit 
betekent dat zij moet zorgen voor veilig en verantwoord materiaal, deskundige begeleiding en een 
dekkende aansprakelijkheidsverzekering. Vervoermiddelen moeten aan de veiligheidseisen voldoen.  
Het is belangrijk dat de pedagogisch medewerkers duidelijke afspraken maken met de kinderen. Het 
kan verstandig zijn om te zorgen dat de kinderen de naam en het telefoonnummer van de BSO bij de 
hand hebben. Het is handig dat de kinderen weten wat ze moeten doen als ze de pedagogisch 
medewerker kwijt zijn. Daarnaast kun je afspreken dat de kinderen in ieder geval in groepjes bij elkaar 
blijven. 
Loopt een kind van de BSO weg of raakt het kwijt bij een uitstapje dan volgen wij het protocol 
3.4.4. Vermissing van een kind. 

Tijdens een uitstapje, waarbij door derden een activiteit wordt verzorgd, zijn er altijd minimaal twee 
pedagogisch medewerkers van de BSO aanwezig. De verantwoordelijkheid voor het uitje en de groep 
ligt bij deze pedagogisch medewerkers. 
 

Specifieke voorwaarden rondom uitstapjes 
Gaat de BSO op uitstapje met het openbaar vervoer dan moeten er altijd twee pedagogisch 
medewerkers mee De pedagogisch medewerkers nemen een mobiele telefoon mee en een lijst met 
gegevens van de kinderen (zie ook 9.a. Werkinstructie uitstapjes BSO in de werkinstructie 3.1.3. 
Werken op en rond de groep) 

Als dit uitstapje van tevoren bekend is, wordt dit altijd tijdig meegedeeld aan de ouder(s)/verzorgers 
Over uitstapjes die lopend of fietsend worden gedaan (bv naar een speeltuin) en ouders hebben hier 
bij de start van de plaatsing voor akkoord getekend, hoeven ouders niet per se van tevoren te worden 
ingelicht. 

Wanneer het uitstapje lopend of fietsend plaatsvindt, dragen de kinderen een blauw veiligheidsvestje 
van ‘t Mereltje. Als een pedagogisch medewerker alleen op de groep staat, is een uitstapje uitgesloten 
ondanks dat er misschien een achterwacht aanwezig is die snel ter plaatse kan zijn. 
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Voor vertrek wordt de checklist doorlopen. (zie pagina 6) 

Spelen bij natuurwater 
Wij beseffen dat spelen in de nabijheid van water een uitstapje is met een risico. Vandaar dat wij dit 
altijd in goed overleg met de ouders doen. Er moet voldoende toezicht zijn en de pedagogisch 
medewerkers zijn op de hoogte van welke kinderen een zwemdiploma hebben. Kinderen zonder 
zwemdiploma mogen niet mee naar een wateruitje. 

Spelen in een natuurgebied 
Tijdens uitstapjes worden natuurgebieden bezocht om in te spelen. We moeten hierbij rekening 
houden met de aanwezigheid van wolven. 
Om het risico op een ontmoeting met een wolf of wolven zo klein mogelijk te houden, bezoeken we bij 
voorkeur plekken waar dagelijks mensen recreëren of langs trekken. Hierbij volgen we het advies van 
het natuurgebied. Indien mogelijk wordt het gebied waar we spelen afgezet met lint, of wordt het 
gebied aangeduid met bijvoorbeeld lint om een boom of afgesproken plek waar de kinderen mogen 
spelen. De pedagogisch medewerkers lopen zoveel mogelijk langs de rand van het afgesproken 
gebied. 
 
Met de kinderen wordt regelmatig besproken wat ze moeten doen als ze een wolf zien: Blijf rustig en 
op afstand Probeer rustig naar de pedagogisch medewerker te lopen. Komt de wolf dichterbij ga dan 
hard praten en zwaaien met je armen. 

 
Vervoer van kinderen op de BSO met de auto 
Vervoer met de auto gebeurt bij het vervoeren van de kinderen van school naar de BSO en mogelijk bij 
een uitstapje.   

Hierbij moet voldaan worden aan de volgende bepalingen: 
Het vervoer van kinderen met de auto tijdens een uitstapje van de BSO valt onder incidenteel vervoer. 
Bij dit soort incidenteel vervoer over beperkte afstand (maximaal 50 kilometer weg) volstaat gebruik 
van de gordel op de achterzitplaatsen voor kinderen vanaf 3 jaar en langer dan 1,35 meter. Kinderen 
die kleiner zijn dan 1,35 meter moeten verplicht in een goedgekeurd autokinderzitje of op een 
zitverhoger zitten. 

Kinderen vanaf 3 jaar en langer dan 1,35 meter mogen met gordel ook op de voorste zitplaats zitten. 
Kinderen kleiner dan 1,35 meter moeten voorin de auto in een goedgekeurd autokinderzitje worden 
vervoerd. Een autokinderzitje is een babyautostoeltje, een kinderautostoeltje of een zitverhoger. Een 
autokinderzitje moet goedgekeurd zijn volgens Europese veiligheidseisen. Het is verplicht de 
autogordels en autokinderzitjes te gebruiken op de door de fabrikant voorgeschreven manier. Zo zijn 
ze ook getest. Daarnaast is het verstandig kinderen tot 12 jaar niet bij een ingeschakelde airbag te 
zetten. Kan het niet anders, zet dan de autostoel zo ver mogelijk naar achteren. 

Bij het vervoeren van kinderen in personenauto’s is het gebruik van autogordels voor kinderen boven 
de 3 jaar verplicht; het aantal gordels bepaalt het aantal kinderen dat vervoerd map worden. We 
volgen hierbij de regels die opgesteld zijn volgens de Wegenverkeerswet.  

Wanneer van tevoren bekend is dat de BSO met auto‘s weggaat, kan ouders gevraagd worden de 
autostoel achter te Iaten op de BSO. Ouders moeten dan ook een vastzetinstructie geven.  
Kinderen worden alleen vervoerd in auto’s waarvan de eigenaar een inzittendenverzekering heeft 
afgesloten. In een auto mogen niet meer kinderen worden vervoerd dan waarvoor de auto is ingericht 
(o.a. afhankelijk van het aantal autogordels).  

Indien er uitstapjes met de auto of openbaar plaatsvinden dienen de betreffende 
ouder(s)/verzorger(s) van de kinderen die op die dag naar de BSO komen op de hoogte te worden 
gesteld. 



pagina 5 van 5 

 
 
 

  
mei 2026  

 

Iedere auto heeft een inzittendenverzekering; de adressenlijst van de kinderen, een mobiele telefoon 
en een EHBO— doos worden meegenomen.  
 

Op de fiets 
Uitstapjes op de fiets zijn alleen verantwoord voor kinderen van 6-13 jaar. Er gaan minstens 2 
volwassenen mee met 10 kinderen bij leeftijdsgroep 4-8 jaar en 2 volwassenen met 12 kinderen in de 
leeftijd van 9-13 jaar.  
De pedagogisch medewerker beoordeelt aan de hand van de fietsuitrusting en de zelfstandigheid van 
het kind of het verantwoord is dat het kind mee gaat fietsen. Er moet goed gekeken worden waar 
wordt gefietst in verband met de veiligheid. Alle kinderen dragen op de fiets een blauw 
veiligheidshesje van ‘t Mereltje. Voor fietsers die in een groep fietsen, gelden de normale 
verkeersregels, er zijn geen specifieke wettelijke regels voor het fietsen met een groep kinderen. In de 
vragenrubriek op de website van Veilig Verkeer Nederland (VVN) staan wel richtlijnen en adviezen 
voor het fietsen met een groep kinderen. 

 
 

Checklist uitstapjes met de BSO  
Stel jezelf vooraf de volgende vragen  

• Waar wil ik heen? 

• Hoe wil ik daarnaartoe? 

• Wat zijn de kosten? 

• Hoeveel kinderen wil ik meenemen? (Check het kind-pm-er ratio in het overzicht hieronder) 

• Klopt het aantal kinderen wat betreft het vervoermiddel en de activiteit? (Check in het overzicht 
hieronder) 

• Is er per groep een vaste pm-er die mee kan? 

• Mogen alle kinderen mee van hun ouders? (Zie toestemming bij kindgegevens)  

• Hoeveel pm-ers zijn er die mee kunnen? Extra nodig? Overleg met je leidinggevende. 

• Is de leidinggevende op de hoogte? 

• Is de rugtas compleet? 

 
 

 
 

Verhouding PM—ers/ kinderen     

Wat qa je doen* 4—6 jaar 6—8 jaar 8—10 jaar 10—14 jaar 

Speeltuin/museum/ 
tentoonstelling/bibliotheek 

2:20 2:20 2:24 2:24 

Zwembad (alleen met zwemdiploma) nvt alleen 
in overleg 

2:20 2:24 

Bij open water alleen in overleg alleen in 
overleg 

2:20 (met 
zwemdiploma) 

2:24 (met 
zwemdiploma) 

Bos 2:20 2:20 2:24 2:24 

     

Hoe reis je?     

Lopend 2:20 2:20 2:24 2:24 

Openbaar vervoer 2:0 2:0 2:0 2:0 

Fietsen nvt 2:10 2:10 2:12 

Auto zie hiervoor Vervoer van kinderen op de BSO met de auto 


